
 قلب کرونر عروق بیماري مدیریتی خود براي کاربردي برنامه ایجاد

 چکیده 

شود و بیماري عروق کرونر شایع ترین بیماري بیماري قلبی عروقی به عنوان علت اصلی مرگ و میر در دنیا محسوب می مقدمه :

 تمراقب در اساسی عاملی قلب، کرونر عروق بیماري قبیل از مزمن هايبیماري مدیریت و گیريپیش قلب و عروقی است. امروزه

هاي خود مدیریتی به منظور مدیریت بهتر درمان در این بیماران ضروري به کارگیري استراتژي گردد ومی محسوب بهداشتی

درمانی و پزشکی براي هاي جدیدي جهت دسترسی آسان و جامع به خدمات ي فرصتسلامت همراه فراهم کننده است.

 .بیماري عروق کرونر قلب بود برنامه کاربردي خود مدیریتی هاي مزمن است. هدف از این پژوهش طراحیبیماري

هاي اطلاعاتی و قابلیتنیازهاي مرحله اول تعیین  .در دو مرحله انجام شد و 1395در سال پژوهش حاضر  :پژوهشروش 

 در مرحله دوم با عروق و بیماران انجام شد. -نیازسنجی از متخصصین قلببود که  کرونربرنامه کاربردي خود مدیریتی عروق 

، نمونه اولیه برنامه کاربردي خود مدیریتی عروق کرونر مبتنی بر مرحله اول داده هاي حاصل از تجزیه و تحلیلاستفاده از یافته

 به مبتلا مارانبی توسط ،کویز استفاده قابلیت ارزیابی استاندارد با استفاده از پرسشنامه برنامه. ستم عامل اندروید طراحی شدیس

 .گرفت قرار ارزیابی مورد عروق کرونر قلب

 نیازهايهاي پژوهش در قسمت شناسایی نیازهاي آموزشی نشان داد که به جز آناتومی و عملکرد قلب سایریافته :هایافته

دموگرافیک از دیدگاه پزشکان و بیماران  بالینی نسبت به داده ضروري، دادهمت عناصر داده . در قسآموزشی ضروري قلمداد شدند

 ،از پزشکان و بیماران پرسیده شدکه ویژگی و قابلیت برنامه کاربردي خود مدیریتی  39همچنین از . تر تشخیص داده شدضروري

 ت.داش و پزشکان را از دیدگاه بیمارانبیشترین اهمیت در این بین مدیریت مصرف دارو ویژگی ضروري تشخیص داده شد. 27

اند اگر در زمینه خود مدیریتی بیماري عروق کرونر برنامه درصد بیماران شرکت کننده در مطالعه عنوان کرده 73همچنین 

ردي ه کاربها، برناماطلاعات به دست آمده از پرسشنامهبا استفاده از در گام بعدي  کاربردي طراحی شود از آن استفاده خواهند کرد.

، قابلیت شتههاي قسمت ارزیابی نشان داد که بیماران با میانگین امتیاز و نهایتا یافته. شد در محیط ایکلیپس با زبان جاوا طراحی

 کاربردپذیري برنامه کاربرد خودمدیریتی عروق کرونر را در سطح خوب ارزیابی کردند.



خود مدیریتی بیماري عروق کرونر قلب مبتنی بر سیستم عامل اندروید حاصل این پژوهش ایجاد برنامه کاربردي  نتیجه گیري:

افزایش پایبندي دارویی، افزایش آگاهی بیماران، داراي امکاناتی جهت این برنامه کاربردي  بود که در دسترس کاربران قرار گرفت.

به عنوان واند تمی این برنامه کاربردي همچنین .است بهبود تغذیه، افزایش فعالیت بدنی، مدیریت استرس و کمک به ترك سیگار

نهایتا منجر  که هاي مزمن قلمداد کردهاي مشابه جهت مدیریت و درمان بیماريها و برنامهالگویی براي طراحی و ایجاد سیستم

  شود.می به بهبود کیفیت زندگی در این بیماران

 خود مدیریتی، عروق کرونر، سلامت همراه ها:کلید واژه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


